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LENA WOLF INES THORN
Inas Christas
Zutaten Zutaten
1 kg Pflaumen (maglich ist auch TK-Ware oder getrocknete 125 ml frischer Kaffee

Pflaumen) 1 TL Kakaopulver

2 rote Zwiebeln 30 ml Amaretto
1 Msp. Zimt, Muskat und Kardamom
Sahne

Vanille

2 cm frischer Ingwer

2 EL neutrales Pflanzenél
200 g Zucker

200 g WeifSweinessig

W TLZimt Zubereitung
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2 TL Lebkuchengewiirz
1 Prise scharfes Chilipulver
Salz & Pfeffer nach Geschmack

Zubereitung

Die Pflaumen entsteinen und halbieren, bzw. auftauen und abtrop-
fen lassen. Zwiebel in kleine Stiickchen schneiden, Ingwer schilen
und entweder reiben oder in diinne Scheibchen schneiden.

Ol in einem Topf erhitzen, Zwiebel und Ingwer darin bei mittlerer
Hitze glasig diinsten. Zucker und Essig unterrithren und aufkochen
lassen. Danach die Pflaumen sowie alle Gewiirze zufiigen und alles
30 Min. kdcheln lassen.

Glaser sterilisieren und bis zum Rand mit dem kochenden Chutney
befiillen. Danach die Claser fest verschliefden und 10 Minuten auf
den Kopf stellen. Zum Abkiithlen wieder umdrehen. Angebrochene
Claschen im Kiihlschrank aufbewahren.
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Amaretto in den heifen Kaffee geben, danach Zimt, Muskat, Vanille
und Kardamom einriihren, Kakaopulver zufiigen. Gut verrithren. Mit
Schlagsahne kronen. Bei Bedarf noch Zucker hinzuftigen.
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