Formblatt Energieverbrauch

Gering (griin)

Mittel (gelb)

Hoch (rot)

z.B.einenRoman lesen/
Fernsehen

z.B.lokale Autofahrt/

gewohnte Strecke

z.B. schwieriges Arbeits-
treffen

z.B. Zshneputzen

z.B. Sich-Anziehen

z.B.Duschen
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