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Humorvolle Soforthilfe fur alle Eltern im Ausnahmezustand Schule

«Marlene Hellene ist keine Ratgeberin, sie ist Trostgeberin.» Nora

Imlau

Von Spiegel-Bestsellerautorin und Kolumnistin Marlene Hellene: ein

ehrlicher Blick auf die Absurditaten des Schulsystems

=~ w1l |
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Marlene Hellene, geboren 1979, begeistert auf Instagram als
@marlenchellene, und ihre Biicher ,Man bekommt ja so viel
zuriick® und ,,Zu grof8 fiir die Babyklappe® waren Bestseller.
Neben ihren Biichern schreibt Marlene Hellene Texte und
Kolumnen, unter anderem fiir die Siiddeutsche Zeitung, die Bri-
gitte und die ZEIT. Sie lebt mit ihrer Familie in Karlsruhe.

Kaum ist die Schultiite ausgepacke, herrscht Ausnah-
mezustand: WhatsApp-Gruppen, die niemals schla-
fen, Bastelauftrige, die ganze Wochenenden ver-
schlingen, und natiirlich Elternabende, bei denen
man schneller ein Amt innehat, als eine vergessene
Banane im Schulranzen fliissig wird. Marlene Hel-
lene kennt sie alle, die Absurdititen des Schulalltags.
Gewohnt scharfziingig, aber immer verstindnisvoll
und zugewandt erzihlt sie mitten aus dem Chaos
eines Schulsystems, das allzu oft zum Haareraufen
ist. Dieses Buch ist die Soforthilfe fiir alle Eltern, die
nicht nur funktionieren, sondern auch mal herzlich
lachen miissen.

Marlene Hellene 176 Seiten | Originalausgabe
Elternabend: Absurdititen aus dem  Mit ca. 10 s/w-Illustrationen
Schulalltag zwischen Hausaufgaben 14,00 € (D) | 14,40 € (A)
und Haare raufen ISBN 978-3-499-01990-6
Lieferbar ab 14.08.2026



«\Viyan Sido gelingt es,
aus komplexer Medizin
eine inspirierende Vision
fur ein langes, gesundes
Leben zu formen und
Longevity aus der Labor-
welt in das echte Leben
von Frauen zu holen.>»
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Dr. med. Viyan Sido ist Fachirztin fiir Herzchirurgie und
Allgemeinmedizin mit Fokus auf Privention, Frauengesund-
heit und Longevity. Erginzend zu ihrer klinischen Ausbil-
dung absolvierte sie einen Master in Public Health
(MScPH). Seit 2025 fiihrt sie eine eigene Praxis fiir Priventi-
onsmedizin in Hamburg und leitet parallel die Hochschul-
ambulanz fiir geschlechterspezifische Medizin mit speziali-
sierter Frauensprechstunde am Herzzentrum Brandenburg.
Seit Jahren setzt sie sich fiir eine Medizin ein, die den
gesundheitlichen Bediirfnissen von Frauen gerecht wird.

August 2026

Dieses Buch riickt die biologische Einzigartigkeit des weiblichen
Alterns in den Mittelpunkt und entwickelt daraus eine alltagstaugli-

che Praventionsstrategie fur Frauen.

Als Arztin fiir Praventionsmedizin gehért sie zu den fiihrenden Medi-
ziner:innen flr Frauengesundheit und verbindet medizinische Tiefe
mit einem klaren Blick firr die Lebensrealitat von Frauen.

Auch als Horbuch bei argon erhéltlich

Viyan Sido 352 Seiten |

Die Longevity-Strategie fiir Frauen — Klappenbroschur
Sieben Siiulen fiir ein langes und 13,5 x 21,0 cm
gesundes Leben Originalausgabe

Gesundes Alterwerden ist kein Zufall, es beruht auf
Wissen, Privention und einem bewussten Umgang
mit dem eigenen Korper iiber alle Lebensphasen hin-
weg. Dieses Verstindnis weiterzugeben, ist das Anlie-
gen von Viyan Sido. Als Medizinerin und Longevity-
Expertin weif$ sie aus eigener Erfahrung, dass Frauen
in der medizinischen Versorgung noch immer zu oft
nicht ernst genommen, fehldiagnostiziert oder unzu-
reichend behandelt werden. Umso wichtiger ist es,
den eigenen Korper zu verstehen und Verantwortung
fur die eigene Gesundheit zu iibernehmen, bevor
Krankheit tiberhaupt entsteht.

Die gute Nachricht ist, dass ein Grof3teil unserer
Gesundheit durch den Lebensstil beeinflussbar ist.
Dabei braucht es keine radikalen Umstellungen oder
Perfektion. Oft sind es kleine, konsequente Verinde-
rungen im Alltag, die langfristig den grof3ten Effeke
haben. Viyan Sido zeigt, wie Frauen Schritt fiir
Schritt herausfinden konnen, was ihrem Kérper,
ihrer mentalen Gesundheit und ihrer individuellen
Lebensweise wirklich guttut — fundiert und alltags-
tauglich.

ca. 35 s/w Abbildungen
18,00 € (D) | 18,50 € (A)
ISBN 978-3-499-01994-4
Warengruppe: 2982
Lieferbar ab 14.08.2026



Beziehungen verlaufen nicht linear,
sie bewegen sich in Wellen — und

manchmal kann es dabei stirmisch

August 2026

Neue Wege fur die Liebe: ein praxisnaher und I6sungsorientierter
Wegweiser fir eine gluckliche Beziehung

Die Autoren sind professionelle Therapeuten, die selbst ein Paar sind
- als @paartherapeutenpaar teilen sie ihre Expertise mit 80.000 Fol-

zur Veranderung

zugehen. Wir sind Gberzeugt:

Jede Beziehung kann sich zum
Besseren wandeln, sofern beide
Partner bereit sind, den eigenen

Anteil zu erkennen und

v
i

beizutragen.

¥

Ina Henning ist systemische Paartherapeutin, systemische
Sexualtherapeutin und Mutter.

Mehr als

80.000

Follower:innen
auf Instagram

David Mayer ist systemischer Paartherapeut, Paarberater
und Sexualberater.

Als @paartherapeutenpaar begleiten Ina und David Paare
durch Krisen, Alltag und Neubeginn — und kennen viele
ihrer Herausforderungen aus eigener Erfahrung. Die beiden
leben Patchwork, haben eine Fernbeziehung gemeistert, sind
unterschiedlich alt und sehr verschieden in ihrer Art. Sie
leben in Heilbronn.

lower:innen.
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Davig Mayer

Das Buch,
das ihp IQSQH
mﬂsst, wenn
ihr oip Paar
bleiben Wollt

—
e

_\\

e M_Woh[t

AR IS

Auch als Horbuch bei argon erhéltlich

Ina Henning, David Mayer Etwa 256 Seiten |
Das Buch, das ibr lesen miisst, wenn Klappenbroschur
13,5 x 21,0 cm
Originalausgabe

ibr ein Paar bleiben wollt

Viele Paare stecken fest — in Vorwiirfen, Missver-
standnissen und dem kriftezehrenden Alltag zwi-
schen Job und Familie. Oft scheint Trennung der
einzige Ausweg, doch viele wollen eigentlich zusam-
menbleiben. Die erfahrenen Paartherapeuten Ina und
David bieten hier fundierte Unterstiitzung. Statt
Schuldzuweisungen setzen sie auf Eigenverantwor-
tung: Jeder tibernimmt die volle Verantwortung fiir
seinen Teil der Beziehung.

Das Buch beleuchtet die zentralen Siulen einer
erfiillten Partnerschaft: Kommunikation, emotionale
Nihe sowie Vertrauen. Praxisnah zeigen die Autoren,
wie Paare wieder eine echte Verbindung aufbauen,
Bediirfnisse klar formulieren, Konflikte konstruktiv
16sen und typische Alltagsfallen vermeiden. Durch
konkrete Reflexionsimpulse wird der Transfer in den
Alltag erleichtert.

Ein Leitfaden fiir alle, die fiir ihre Liebe kimpfen
und gemeinsam eine neue Qualitit von Nihe und
Verbindung entdecken wollen.

18,00 € (D) | 18,50 € (A)
ISBN 978-3-499-01999-9
‘Warengruppe: 2933
Lieferbar ab 14.08.2026
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Der besondere Blick einer jungen Offizierin auf das kontroverse
Thema Wehrpflicht und «Kriegstlichtigkeit»

Auf ihrem Kanal @wiebkeherzchen kommentiert Wiebke Honicke
gesellschaftspolitische Themen und berichtet aus ihrem Berufsalltag
im Irak.

Ein thesenstarker Gegenentwurf zu Ole Nymoens Bestseller Warum
ich niemals fur mein Land kampfen wiirde

Die «Zeitenwende» stellt unsere Gesellschaft vor exis-

WIEBKE HONICKE

tenzielle Fragen: Wie wehrhaft muss eine Demokra-
tie sein, um Freiheit und Frieden dauerhaft zu
bewahren? Die junge Offizierin Wiebke Honicke
bricht mit Klischees und liefert eine realistische Ana-
lyse unserer Verteidigungsfihigkeit. Wehrhaftigkeit
ist fiir sie weit mehr als rein militirische Abschre-
ckung — sie ist ein Zusammenspiel aus Biindnistreue,
technologischer Innovation und vor allem dem
gemeinsamen gesellschaftlichen Willen zur Selbstbe-
hauptung.

f | Honicke plidiert fur eine neue Form der Dienst-
\‘ ‘ pflicht, um den sozialen Zusammenhalt und die
\“ staatliche Resilienz zu stirken. Sie verkniipft prig-
“ nante Einblicke in ihren Dienstalltag als weiblicher

Offizier mit sicherheitspolitischen Debatten — so ent-
steht ein personliches, reflektiertes und thesenstarkes
Plidoyer, das Leser:innen befihigt, sich eine fun-
dierte Meinung zur aktuellen Wehrhaftigkeits-
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Wiebke Honicke, Jg. 93, schlug 2012 direkt nach dem ‘ G B RA uc HT
Abitur die Offiziers-Laufbahn bei der Bundeswehr ein, stu- .
dierte an der Universitit der Bundeswehr in Miinchen Bil- 3 *
dungswissenschaften und verpflichtete sich fiir 14 Jahre.
Mittlerweile ist sie Pionieroffizier und war fiir zwei Auslands-
einsitze im Irak. Honicke ist auflerdem Host des Podcasts
Buschfunk und war eine der Initiatoren bei #WirGegenExtre-
mismus, einer privaten Initiative von Soldaten und aktiven
sowie chemaligen Angehérigen der Bundeswehr.
Wiebke Honicke Etwa 160 Seiten | lam. 16,00 € (D) | 16,50 € (A)
Kiimpfen kinnen, um nicht Pappband ISBN 978-3-499-02032-2
kimpfen zu miissen 11,5 x 19,0 cm Warengruppe: 2972
Warum unsere Freiheit gemeinsame  Originalausgabe Lieferbar ab 14.08.2026
Verteidigung braucht
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Hannah Lubbert fasst ein Grundgefuhl ihrer Generation in Worte und
erklart, warum unsere Gesellschaft Angste bis hin zu Angststérungen
so stark begunstigt.

«Wir brauchen radikal neue Entwirfe unseres Zusammenlebens auf
diesem Planeten!» Frank Schatzing Uber /hr habt keinen Plan, darum
machen wir einen!

I -
Junge Menschen wachsen in einer gefiihlt so unsiche-
ren Welt wie nie zuvor auf. Klimakrise, Kriege,
Rechtsruck — die Liste liefSe sich fortsetzen. Eine
Welt, die nicht nur Angst machen kann, sondern
auch ernsthafte Angsterkrankungen begiinstigt. Kli-

; . maaktivistin Hannah Liibbert zeigt, warum unsere
?}LES‘SF‘!E Gesellschaft so anfillig dafiir ist, wie bestimmte
ANGSTE ZUR gesellschaftliche Faktoren und Angst zusammenhin-
SUPERKRAFT gen, und erzihlt anhand ihrer eigenen tiberwunde-
MACHEN nen Angsterkrankung, wie man ihr begegnen und sie
sogar zur Superkraft machen kann. Ein Buch, das
Power und Zuversicht gibt in einer oft ohnmichtig
erlebten Welt.
Krank sind die Umstand
« — | Sl [= mstTta E,
nicht der Mensch.»
Hannah Liibbert, geboren 2001, wuchs in Berlin auf.
Nach dem Schulabschluss begann sie in Liineburg ein Stu-
dium der Umweltwissenschaften und Sozialpsychologie, das
sie zeitweise unterbrach, um sich intensiv dem Klimaaktivis-
mus zu widmen, und spiter in Freiburg fortsetzte.
Gemeinsam mit anderen Aktivist:innen verdffentlichte sie
2019 den Spiegel-Bestseller Ihr habt keinen Plan, darum
machen wir einen!. 2024 erschien ihr Buch Gegen das Klima
der Gewalt, das sie zusammen mit der Polizistin Chiara Malz
verfasste. Hannah Liibbert lebt in Freiburg.
Hannah Liibbert 208 Seiten 14,00 € (D) | 14,40 € (A)
Sorry, ich hab heut Angst 12,5 % 19,0 cm ISBN 978-3-499-01952-4
Wie wir unsere A‘ngste zur Originalausgabe Warengruppe: 2973
Superkraft machen Lieferbar ab 14.08.2026
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Ein inspirierender Reisebericht voller Humor, Romantik und Fernweh

NIEMAND KANN DIE ZUKUNFT DES REISENS fir die wachsende Community der Nachtzug-Fans

VORAUSSAGEN, ABER EINS IST KLAR: Rajeshs Erfolg In 80 Ziigen um die Welt war das «National Geogra-
. . phic Traveller Book of the Year» 2019,

NACHTZUGE VERKORPERN DAS

WESEN DER EISENBAHNREISEN,

UND SIE WERDEN WEITERHIN

SO LANGE DIE FLAMMEN

DER ROMANTIK ENT-

ZUNDEN, WIE ES

SIE GIBT.

Scheinwerfer leuchten, Fahrgiste steigen nach Son-
nenuntergang ein, schliipfen ungeschen in die
Abteile und steigen vor Sonnenaufgang wieder aus —
das Wunder des Nachtzugs. Fiir Monisha Rajesh war
dieser einzigartige Nervenkitzel die Inspiration fiir
eine neue Reise um die Welt, voller mondbeschiene-
ner Landschaften, gemiitlicher Abteile und skurriler

Gefihrten.

Vom Nightjet in Osterreich iiber den Caledonian
Sleeper in Schottland bis hin zum Santa Claus
Express in Finnland l4dt sie uns auf ein mehrjihriges
Abenteuer an Bord der wundersamsten und beein-
druckendsten Ziige der Welt ein. Unterwegs probiert
sie Rentiereintopf im Nachtzug nach Norwegen,
nippt an Pisco Sours, wihrend sie mit dem Belmond
Andean Explorer zu den Ufern des Titicacasees fihrt,
und tiberlegt sich ein Kricketspiel in einem Waggon
des Shalimar Express in Indien.

Monisha Rajesh ist eine britische Journalistin und Reise-
schriftstellerin. Sie verdffentlichte u. a. Artikel im T7mes
Magazine, in der New York Times und dem Guardian. 2023
stand sie auf der «Women Who Travel Power List» des Maga-
zins Condé Nast Traveller. Thre bisherigen Biicher, in denen
sie von abenteuerlichen Zugfahrten rund um die Welt
erzihlt, wurden unter anderem mit dem «National Geogra-

phic Traveller Book of the Year» ausgezeichnet. Monisha
Rajesh lebt mit ihrer Familie in London.

Monisha Rajesh 384 Seiten | mit 14-seitiger

Moonlight Express — Mit dem Klappenbroschur Farbfotostrecke

Nachtzug um die Welt 13,5 x 21,0 cm 18,00 € (D) | 18,50 € (A)
Deutsche Erstausgabe ISBN 978-3-499-01959-3
Originaltitel: Moonlight Warengruppe: 2360
Express Lieferbar ab 18.09.2026

Aus dem Englischen von
Britta Fietzke
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- 5 ’ - Ein aufrutteIndes Pladoyer flr echte Teilhabe: Ramona Wuttig verbin-
Meule Gescm‘:hte |St kelne Mutmach' det ihre ostdeutsche Aufstiegsbiografie mit profunden Analysen zu

Klasse und Ungerechtigkeit.

~geschichte im Sinne von: «Jeder kann

Als @klasse.gesellschaft erreicht die Autorin auf Instagram und
TikTok eine stetig wachsende Community.

alles schaffen, wenn er sich nur anstrengt.»
Fur Bildungsaufsteiger, Arbeiterkinder und politisch Interessierte

Ich habe es nicht wegen, sondern trotz
des Systems geschafft. Millionen von

‘Menschen in Deutschland geht es ahnlich.

Ihr Leben ist gepragt vom Existenzangsten,

Ramona Wuttig zeigt eindriicklich: Sozialer Aufstieg
T s us gelingt in Deutschland oft trotz — und nicht wegen —

Ausgre nzu ng, U be rI e he | Tra ume y wu “sch e der bestehenden Strukturen. Thre eigene Geschichte

beginnt im lindlichen Thiiringen in extremer

i P 1 Armut. Ohne flieendes W , geprid
oder Ziele hahen darin keinen Platz. e IR Ly et o
rbeitslosigkeit und gesellschaftlicher Ausgrenzung,

schien ihr Weg vorgezeichnet. Doch Wuttig holte das

Abitur nach, absolvierte drei Studienginge und strei-

tet heute als Expertin fir Chancengerechtigkeit und

eine reflektierte Ost-Identitit.

Privilegien sind nicht der Standard.
Wenn wir eine Gesellschaft wollen,

Schonungslos offen erzihlt sie von der Scham, die
das Aufwachsen in prekiren Verhiltnissen begleitet,
in der die Herkunft nicht iiber die Lebens- und enrlarv das Versprechen der Chancengleichhei
s [llusion. Sie legt dar, wie systemische Barrieren
- o . - Lebenswege bestimmen und warum Erfolg oft gegen
c h a n cen entsc h e I d et, m usse n WI r d I e alle Widerstinde errungen werden muss. Die enge
Verkniipfung ihrer bewegenden Biografie mit scharf-
sinniger soziologischer Analyse macht dieses Buch zu

Hiirden des Aufstiegs verstehen.

einer unverzichtbaren Lektiire.

Ramona Wuttig, Jg. 1991, hat cinen Masterabschluss in
Soziologie und einen Bachelor in Psychologie. Derzeit stu-
diert sie Jura. Auflerdem ist sie mit ihrem Projekt
Klasse.Gesellschaft als Speakerin, Content Creatorin und
Autorin titig. Sowohl kommunalpolitisch als auch auf Social
Media setzt sie sich fiir soziale und Chancengerechtigkeit ein
und klirt zu diesen Themen auf. Eine wichtige Rolle spielt
dabei ihre ostdeutsche Identitit. Ramona Wuttig lebt in

Erfurt.
Ramona Wuttig Etwa 240 Seiten | 18,00 € (D) | 18,50 € (A)
Aller Aufstieg ist schwer Klappenbroschur ISBN 978-3-499-01976-0
Arm, ostdeutsch, Arbeiterkind — die 13,5 x 21,0 cm Warengruppe: 2972

Liige von der Chancengleichheit Originalausgabe Lieferbar ab 18.09.2026




Quentin Gartner ist ein Hoffnungstrager, der den September 2026

Stillstand de luxe: ein thesenstarkes Buch Uber die Probleme, die die
junge Generation wirklich umtreiben

Aufbruch einer verantwortungsbewussten Geber-Generation

verkorpert, die nicht norgelt, sondern mit dem Versprechen o ) -
Quentin Gartner hat als Bundesschulersprecher mit seiner direkten
«Machen Sie sich keine Sorgen - wir werden das regeln» Art immer wieder medial fiir Aufsehen gesorgt.

d ie Probleme des Landes aktiV a3 npath. Ein Weckruf fur Politik und Gesellschaft, endlich ernsthafte Reformen
anzugehen

Wirtschaftskrise, Klimawandel, Krieg in Europa —
die Generation Z hat wie kaum eine andere unter der
momentanen Dauerkrise zu leiden. Es geht steil
bergab: Mit dieser Gewissheit wachsen junge
Erwachsene heute auf. Es miisste sich dringend etwas
dndern. Doch stattdessen herrscht Stillstand. Es wird
beschwichtigt, auf fehlendes Geld verwiesen und jun-
Wie Meine gen Menschen pauschal vorgeworfen, weltfremd und

€neration faul zu sein. Quentin Girtner stand als Bundesschii-
em Lang den

Arsch
etten L. . .
wird was das mit seiner Generation macht: Politikverdros-

lersprecher in der Offentlichkeit und weif$ genau,

senheit und Zynismus grassieren, Depressionen und
der fehlende Glaube an die eigene Selbstwirksamkeit
steigen. In diesem sehr personlichen Buch rechnet
Quentin Girtner ab mit der Verzagtheit und Ent-
scheidungsschwiche des politischen Establishments,
mit dem gesellschaftlichen Stillstand und dem vor-
herrschenden Motiv, dass alles wieder so wird, wie es
einmal war. Mit seinem unnachahmlichen Talent,
den Finger in die Wunde zu legen und Probleme
offen, fundiert und meinungsstark anzusprechen,
zeigt Quentin Girtner, was seine Generation

beschiftigt — und was sich ganz schnell andern muss.

Quentin Gértner, Jahrgang 2007, war 2025 Generalsekre-
tir der Bundesschiilerkonferenz und Stimme fiir mehr als 7,5
Millionen Schiilerinnen und Schiiler in Deutschland. Kaum
ein anderer Bundesschiilersprecher war in der Offentlichkeit
so prisent wie er. Seit dem Herbst 26 studiert er Molekulare
Biotechnologie an der Universitit Heidelberg und gilt wei-
terhin als eine der gefragtesten jungen Stimmen in der Poli-

tik.
Quentin Girtner Etwa 144 Seiten 14,00 € (D) | 14,40 € (A)
Deutschland villig lost 12,5 x19,0 cm ISBN 978-3-499-02051-3
Wie meine Generation dem Land ~ Originalausgabe ‘Warengruppe: 2973

den Arsch retten wird Lieferbar ab 18.09.2026
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«Meine Geschichte soll
eine Botschaft der Hoffnung
und des Glaubens an die
eigene Starke sein, denn
diese Zuversicht fehlte

mir in meiner Kindheit

und Jugend - und sie fehlte
auch vielen, die im System
Schule arheiteten.»

Dr. Mahmut Martin Yiiksel ist promovierter Arzt und
neurowissenschaftlicher Forscher. Er studierte Medizin und
Informatik in Hamburg und war im Rahmen seiner akade-
mischen Promotion und Forschungstitigkeit unter anderem
an der Harvard University sowie in Berlin, Ziirich und Lau-
sanne titig. Parallel absolvierte er einen Master in Health
Business Administration in Erlangen. Sein bisheriger Publika-
tionsschwerpunkt lag im neurowissenschaftlichen Bereich —
dies ist seine erste autobiografische Verdffentlichung.

September 2026

Die ermutigende Geschichte eines Bildungsaufstiegs, die zeigt, dass

Traume keine Herkunft kennen.

Dr. Mahmut Yiksel blickt mit der doppelten Expertise eines Betroffe-
nen und eines Wissenschaftlers auf unser Schulsystem.

Dr. Mahmut Martin Yiiksel
VON DER

HAUPTSCHyLE
HA

NACH

Dr. Mahmut Martin Yiiksel Etwa 240 Seiten
Von der Hauptschule nach Harvard 12,5 x 19,0 cm
Ein Bildungsweg gegen die Originalausgabe
Schwerkraft des Systems

Mahmut Martin Yiiksel wichst als Kind jesidisch-
kurdischer Eltern in einem Dorf in Niedersachsen
auf. Am Kiichentisch fliegt eine bunte Mischung aus
Sprachen hin und her: Georgisch, Tiirkisch und Kur-
disch — und ein bisschen Deutsch. Aber keine der
ersten drei Sprachen hilft ihm weiter, als er einge-
schult wird. Es dauert nicht lange, und er hinkt hin-
terher, und zu Hause kann ihm niemand helfen. Die
Eltern mussten das Bildungssystem friih verlassen,
um zu arbeiten. Mahmut gibt nicht auf. Er nimmt
sich vor, mehr deutsches Fernsehen zu schauen und
mit den Kindern auf dem Schulhof zu reden. Aber es
reicht nicht. Am Ende der Grundschulzeit empfichlt
die Lehrerin den Wechsel zur Hauptschule — der
Anfang einer Bildungsreise voller Hiirden.

Dr. Mahmut Martin Yiiksel zeichnet diesen Weg
nach und zeigt auf, wie Bildungsungleichheit und
Vorurteile den Weg vieler Kinder blockieren, aber
auch, was und wen es gebraucht hat, damit er seinen
Weg machen konnte. Seine Geschichte ist ein Bei-

spiel fiir das unerschépfliche Potenzial von Kindern,
das sich entfaltet, wenn es Menschen gibt, die bereit
sind, der Wind unter ihren Fliigeln zu sein.

14,00 € (D) | 14,40 € (A)
ISBN 978-3-499-01938-8
Warengruppe: 2971
Lieferbar ab 18.09.2026
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Wie mit dem viel zu friihen Tod des Lebenspartners umgehen?
Die Freundschaft von Silke Telgen und TV-Moderatorin Verena Wriedt
empowert und beruhrt.

Fiur Leser:innen von Miriam Holler und Nova Meierhenrich

Der sympathischen Moderatorin Verena Wriedt folgen 80.000
Menschen auf Instagram und Facebook.

Verena Wriedt und Silke Telgen teilen das gleiche
furchtbare Schicksal. Thre Partner sind viel zu frith
verstorben und haben eine riesige Liicke hinterlassen.
Die beiden Frauen haben sich tiber ihren parallel
erlebten Schicksalsschlag kennengelernt und sich

gegenseitig wieder auf die Beine geholfen.

Sie zeigen, dass Zeit nicht alle Wunden heilt, man
aber lernt, mit der Trauer zu leben. Vor allem, wenn
es Freunde und Familie gibt, die auffangen und fiir
die es sich lohnt weiterzuleben.

Wie Silke und Verena mit dem Verlust umgegangen
sind und welche Rolle Freundschaft, Verarbeitung
und Unterstiitzung dabei gespielt haben, beschreiben
sie so emotional wie mitreiffend.

Verena Wriedt ist studierte Journalistin und seit iiber 25
Jahren als Redakteurin, Reporterin und Moderatorin erfolg-
reich. Thre besondere Stirke sind Interviews — sie fithrt Men-
schen empathisch und souverin durch Gespriche. Als Auto-
FO“OWel':innen und Motorsportexpertin moderiert sie weltweit und
in den sozialen beherrscht vier Fremdsprachen. Seit dem Tod ihres Eheman-
nes fiihrt sie seine Firmen weiter und meistert als Unterneh-
Medien merin, Mutter und Botschafterin der Deutschen Herzstif-
tung ihr Leben mit viel Leidenschaft und Mut.

80.000

@verenawriedt
Silke Telgen, 1974 in Norddeutschland geboren, studierte Verena Wriedt, Silke Telgen 208 Seiten | 18,00 € (D) | 18,50 € (A)
Germanistik in Frankfurt/M. und machte dort Karriere als Der Club, dem niemand beitreten ~ Klappenbroschur ISBN 978-3-499-01985-2
Werbetexterin und Creative Director. Fiir ihre Arbeit wurde will 13,5 x 21,0 cm Warengruppe: 2973
sie vielfach ausgezeichnet. 2019 griindete sie ihre eigene Von Tod, Trauer, Freundschaft und — Originalausgabe Lieferbar ab 06.10.2026
Agentur. Nach dem plstzlichen Tod ihres Mannes 2021 ent- Neuanfiingen

deckte sie das Schreiben als Ausdruck fiir Trauerbewiltigung
und Neubeginn. Heute lebt sie mit ihrem neuen Partner und
ihrer Hiindin bei Kéln. Sie ist tiberzeugt, dass Humor nicht
alles 16st — aber vieles leichter macht.




Clara E. Mattei, geboren 1988 in Italien, ist Professorin fiir
Wirtschaftswissenschaften an der University of Tulsa in
Oklahoma. Sie ist Griindungsprisidentin von FREE (Forum
for Real Economic Emancipation) und Autorin von The
Capital Order, das in tiber ein Dutzend Sprachen tibersetzt,
von internationalen Gréfen des Fachs wie Thomas Piketty
und Mariana Mazzucato gelobt und von der Financial Times
zu einem der zehn besten Wirtschaftsbiicher des Jahres 2022
gewihlt wurde. Thr zweites Buch, Escape from Capitalism,
schlielt in knapper, konziser Form daran an und spitzt die
Thesen weiter zu.

Oktober 2026

«Wer dieses Buch liest, wird danach bereit fur Veranderung sein.»

Publishers Weekly

Eine kampferische Intervention, die zeigt: Der Kapitalismus liegt nicht
in der Natur des Menschen - und er muss nicht unser Schicksal sein.

Eine junge, international gefeierte Okonomin, bereits in (iber ein Dut-

zend Sprachen ubersetzt

Clara E. Mattei Etwa 224 Seiten |
Escape from Capitalism Klappenbroschur
Eine Intervention 13,5 x 21,0 cm

Deutsche Erstausgabe
Originaltitel: Escape from
Capitalism. An Intervention
Aus dem Englischen von
Juirgen Neubauer

Der Kapitalismus ist, wie Clara E. Mattei zeigt,
weder naturgegeben noch unvermeidlich — er ist ein
vergleichsweise junges System, das iberwunden wer-
den kann und muss. In ihrer Streitschrift erklirt die
Okonomin, warum anhaltende Probleme wie Armut,
Arbeitslosigkeit und Inflation keine Fehler im System
sind, sondern dessen zentrale Wesensmerkmale.
Gerechtfertigt werden sie durch pseudowissenschaft-
liche Modelle, die eigens dafiir konstruiert wurden,
eine Ordnung aufrechtzuerhalten, von der vor allem
die Reichen und Michtigen profitieren. Die Instru-
mente der Wirtschaftsexperten — Haushaltskiirzun-
gen, Privatisierungen, Abbau von Sozialleistungen —
werden als alternativlos verkauft, verschleiern jedoch
eine diistere Realitit: Sie verschirfen die Ungleich-
heit und beschneiden die demokratische Mitbestim-
mung.

Alle groflen Probleme unserer Zeit — von Wohnungs-
konzernen, die Profite iiber das Wohl ihrer Mieter
stellen, bis hin zum Aufstieg des Rechtsextremismus
— wurzeln in einem Wirtschaftssystem, das nicht der

Allgemeinheit dient, sondern den Interessen weniger.
Matteis kimpferische Intervention ruft dazu auf, ihm
endlich die Stirn zu bieten.

18,00 € (D) | 18,50 € (A)
ISBN 978-3-499-02062-9
Warengruppe: 2970
Lieferbar ab 06.10.2026
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September 2026

Auf wenig ist so sehr Verlass wie auf die bucklige Verwandtschaft
und ihre schrecklich-schone Bescherung!

Uber 570 000 verkaufte Exemplare der Reihe

Das perfekte Weihnachtsgeschenk - nicht nur fiir grappatrinkende
Vater!

Dietmar Bittrich

Hg)

Vorsicht mijt

| dem Grappa,
; Papal

Alle Jahre wieder kommen sie zur Bescherung: unsere
allerliebsten Verwandten! Der tibergriffige Onkel.
Der Schwager, der gleich beim Auspacken mit der
Miilltrennung beginnt. Die tiiddelige Tante, die
Schmuck verschenkt, den sie im Seniorenheim
gefunden hat. Die Neffen, die nur gamen wollen.
Die Cousine, die uns als spiefSige Kulisse fiir ihr
Insta-Reel nutzt. Opa, der sein Horgerit ablegt,
sobald wir singen. Oma, die sich die Enkel zwecks
Erziehung krallt. Unterdessen verzweifelt Mutter
tiber der brockeligen Mousse au Chocolat. Nur Papa
bleibt entspannt - Grappa sei Dank.

Auch als Horbuch bei Audio To Go erhaltlich

Dietmar Bittrich (Hg.) 256 Seiten | Originalausgabe
Vorsicht mit dem Grappa, Papa! 14,00 € (D) | 14,40 € (A)

Oktober 2026

Schaurige Weihnachten! Die dusteren Rituale der dunklen Jahreszeit
- von Krampuslaufen iber Totenprozessionen bis hin zum unheimli-
chen Knecht Ruprecht

«Jenseits von Braten und Lametta entfiihrt uns Sarah Clegg auf die
dunkle Seite der Festtage, hinab in eine winterliche Unterwelt voller
Hexen und Damonen, finsterer Brauche und uralter Riten. Ein faszi-
nierendes, schaurig-schones Kompendium!» Malcolm Gaskill, Autor
von The Ruin of All Witches and Witchfinders

Fir Fans von Folklore und «Dark Christmas»

Wenn der Winter kommt und die Dunkelheit das
Licht verdringt, sehnen wir uns nach Wirme, gutem
Essen und lauschigen Abenden in Gesellschaft. Aber
hinter der Frohlichkeit und dem hellen Zauber der
Festtage verbirgt sich noch etwas anderes: die
Ahnung einer Dunkelheit und Diisternis, die seit
Jahrhunderten in einer Vielzahl seltsamer und beun-
ruhigender Traditionen hervortritt. Auf den Spuren
dieser winterlichen Traditionen reist Sarah Clegg
durch Europa und erkundet ihre diisteren Seiten:
von englischen Mummers-Spielen, dsterreichischen
Krampusldufen, dem Nikolaus und seinem Knecht

Jdmonep Hexen
Dina e ! in Stonehenge und dem Luciafest in Finnland. Bei

Ruprecht bis hin zu modernen heidnischen Ritualen

\""*’ihl'\;lc ht A ihren Besuchen von Wasails, Hoodenings und Win-
terfesten, an denen gruselige, grinsende Pferde,
schnappende Monster und mysteridse Besucher teil-
nehmen, entdecken wir, wie diese Traditionen ent-
standen sind und wie sie sich im Laufe der Jahrhun-
derte verdndert haben. Wer dieses Buch liest, fragt
sich unweigerlich: Wenn wir die winterliche Dunkel-

heit schon nicht fernhalten kénnen, warum sie dann
nicht mitten hineinholen ins Leben?

Auch als Horbuch bei argon erhaltlich

Sarah Clegg Etwa 224 Seiten | Deutsche
Im tiefsten Winter Erstausgabe

Frohliche Weihnachten mit der
buckligen Verwandtschaft

ISBN 978-3-499-02027-8
Lieferbar ab 18.09.2026

Diimonen, Hexen und Geister der
Sarah Clegg hat einen Doktortitel in Alter Geschichte von der Weibnacht
Universitit Cambridge. Thr erstes Buch, Woman’s Lore, wurde fiir
den HWA Non-Fiction Crown nominiert. Sie war frither Buch-
hindlerin und arbeitet heute im Verlagswesen.

Ubersetzt von Christin
Ullmann

15,00 € (D) | 15,50 € (A)
ISBN 978-3-499-02072-8
Lieferbar ab 06.10.2026
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Ein ehrliches, witziges und Mut machendes Buch uber das Stottern,
uber die «Schei3tage» und die kleinen Siege

Jennifer Springer leistet auf ihrem Instagram-Kanal @stotter_otter fiir
53.000 Follower:innen wertvolle Aufklarungsarbeit zum Thema Stot-
tern.

Plotzlich bleiben die Worter stecken: Jenni stottert.
Von heute auf morgen verliert die schlagfertige Lehr-
amtsstudentin nicht nur die Fihigkeit, flissig zu
sprechen, sondern auch ihr Selbstvertrauen. Und
damit ist sie nicht allein. Etwa eine Million Men-
schen in Deutschland stottern, nur merkt man ihnen
das hdufig nicht an. Sie haben Techniken gelernt, wie
sie mit ihrer Sprachbehinderung umgehen kénnen,
wie sie Silben iiberbriicken und Worte herausbrin-
gen, die sich vehement dagegen strauben. Das ist
harte Arbeit, die oft Jahre in Anspruch nimmt, in
denen die Betroffenen mit Hinseleien, Ausgrenzung
und psychischen Begleiterkrankungen konfrontiert
sein kdénnen.

Jennifer Springer erzihlt, wie das Stottern ihr Leben
verindert hat, welche Herausforderungen sie tagtig-
lich meistert und was ihr geholfen hat, mit dem Stot-
tern zu leben. Ein ehrliches, witziges und informati-
ves Buch fiir Betroffene, Angehorige und
Interessierte, tiber die «Scheifdtage» und die kleinen
Siege.

Jennifer Springer ist angehende Referendarin und lebt in
K&ln. Sie hat eine neurogene Form des Stotterns, die sich
infolge eines Schlaganfalls entwickelt hat. Auf Instagram teilt
sie als @stotter_otter ihre Geschichte, macht stotternden
Menschen Mug, teilt Erfahrungen aus ihrem Alltag.

Jennifer Springer Etwa 208 Seiten 14,00 € (D) | 14,40 € (A)
Mein Stottern, das Leben und ich 12,5 x19,0 cm ISBN 978-3-499-01850-3

Eine ungeplante Dreiecksbeziehung — Originalausgabe Warengruppe: 2973
Lieferbar ab 06.10.2026
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Pastorin, Feministin, Mutter von vier Kindern - Ina Jackel jongliert
ihren Alltag bemerkenswert und inspiriert zahlreiche Frauen.

Eine Einladung, das eigene Leben bewusst zu gestalten und darin
mehr Tiefe zu finden - ohne Perfektionismus, aber mit viel Vertrauen
und Humor

50.000 Follower:innen auf Instagram folgen den Alltagsgeschichten
voller Weisheit und Humor @dingens.von.kirchen.

,--"""""_'__.

- |

Eine Pastorin zwischen Gebet

Gummistiefelp und Gelassenhe

Pastorin Ina Jickel lebt mit ihren vier Kindern und
ihrem Ehemann in Ostfriesland. Die leidenschaftli-

che Seelsorgerin und Mutter teilt ihren spannenden
Alltag als Kirchenfrau und Feministin unterhaltsam
und tiefsinnig bei Instagram.

Warum ist es so wichtig, gut fiir sich selbst zu sor-
gen? Wie kann ich mir treu bleiben in der Hektik
zwischen Familie und Beruf? Welche besondere
Bedeutung haben Freundschaften? Und wie fiihre ich
ein erfiilltes Leben? Ina Jickel schreibt einen person-

lichen Begleiter fiir Menschen, die sich mitten drin
befinden — zwischen Familie, Job, Verpflichtungen
und der Sehnsucht nach mehr Tiefe und Gelassen-
heit.

Dabei verbindet sie humorvolle Geschichten und
Begebenheiten aus ihrem Alltag mit ehrlichen Refle-
xionen iiber die groflen und kleinen Fragen des
Lebens und inspiriert dazu, auch im alltdglichen
Chaos die Suche nach dem Sinn nicht aus den Augen
zu verlieren.

Ina Jackel ist Pastorin, Moderatorin, Autorin und Kolum-
nistin. Sie lebt mit ihrem Mann und ihren vier Kindern in

Mehr als Leer. Die waschechte Ostfriesin schreibt iiber Verantwor-

- tung, Nihe und die vielen kleinen Entscheidungen, die den
50.000 Alltag bestimmen. Auf Instagram ist sie als @din-

gens.von.kirchen aktiv und erreicht dort eine grofle Commu-

FO“OWBI':imen nity. Ihre Texte sind ehrlich, reflektiert und nahbar. Sie stellt
Fragen, wo einfache Antworten nicht tragen, und lidt dazu
auf Instagram et sett
- ' ein, dem eigenen Leben aufmerksam zu begegnen.
Ina Jickel 224 Seiten 14,00 € (D) | 14,40 € (A)
Der Sinn wobnt neben dem Chaos 12,5 x 19,0 cm ISBN 978-3-499-01871-8
Eine Pastorin zwischen Gebet, Originalausgabe Warengruppe: 2973

Gummistiefeln und Gelassenhbeit Lieferbar ab 06.10.2026




«VERANTWORTUNG
IST DIE NEUE

REBELLION.
WER DIE WELT

VERBESSERN wiLL,
BRAUCHT MEHR
ALS LIKES - WIR

BRAUCHEN

HALTUNG.»

Magdalena Rogl, 1985 in Miinchen geboren und mit
kroatischem Nachnamen in einem bayerischen Dorf aufge-
wachsen, wird in den Medien immer wieder als «Gesicht der
neuen Arbeitswelt» bezeichnet — dabei war ihr Weg alles
andere als geradlinig: Statt Abitur zu machen, wird sie Kin-
Fdlower:innen derpflegerin, ist mit Mitte 20 alleinerziehende Mutter, dann

. = als Quereinsteigerin Fithrungskraft bei Microsoft Deutsch-
in den Sﬂlldel'l land. Heute ist sie eine der wichtigsten Stimmen fiir Diversi-

"eﬁm tit und New Work. Sie engagiert sich als Mentorin, Beiritin,

Ehrenamtliche — und als Frau, die Verantwortung nicht nur
fordert, sondern lebt.

November 2026

Raus aus der Ohnmachtsfalle! Wer angesichts von Krisen und Welt-
lage verzweifelt, dem bietet Magdalena Rogl einen Perspektivwech-
sel und konkrete Handlungsimpulse.

Flr Menschen, die in schwierigen Zeiten nach Orientierung, Sinn und

Veranderung suchen

Gefragte Keynote-Speakerin mit starker Community und groRer

Online-Prasenz

m Wiew:
EWo : S WIENS A
POT o It][“i Vemfr“dchtlgsigkeit > -;l_us‘der
; und die W llng iher Eh-@l@ll,
e Zukyp tzurss Mehmey,
€ \Gmhel.n
Magdalena Rogl Etwa 256 Seiten |
Mut statt Wut Klappenbroschur
Wie wir uns aus der Machtlosigkeit 13,5 x 21,0 cm
befreien, Verantwortung Originalausgabe

iibernehmen und die Zukunft
zuriickerobern

Unsere Gegenwart ist geprigt von einer Dauerkrise,
die viele Menschen lihmt und ein Gefiihl der
Machtlosigkeit hervorruft. Doch die Zukunft ist das,
was wir daraus machen, davon ist Magdalena Rogl
tiberzeugt. Wir sind nicht machtlos, denn wir besit-
zen ein oft libersechenes Werkzeug: Verantwortung.
Wenn wir alle beginnen, in kleinen Schritten im All-
tag Verantwortung zu iibernehmen — fiir uns selbst,
fir unsere Mitmenschen, unsere Privilegien, den
digitalen Raum, fiir Gesellschaft und Demokratie —
konnen wir Grofes erreichen und die Zukunft aktiv
mitgestalten. Magdalena Rogl spricht aus Erfahrung,
sie ist erfolgreiche Keynote-Speakerin und eine der
relevantesten Stimmen fiir empathische Fithrung,
gesellschaftlichen Wandel und gelebte Verantwor-
tung in Deutschland. Fiir ihr Buch spricht sie mit
Frauen, die ihre Erfahrungen teilen, konkrete Ideen
und Impulse geben und zeigen, wie genau man ins
Tun kommen kann. Denn es geht um Haltung und
Mut, nicht um Perfektion oder Wut.

18,00 € (D) | 18,50 € (A)
ISBN 978-3-499-01991-3
Warengruppe: 2973
Lieferbar ab 13.11.2026
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André Herrmann ist Stand-up-Comedian, Autor und der
wohl bekannteste Roaster im deutschsprachigen Raum.

Zweimal gewann er die Deutschsprachigen Poetry-Slam-
Meisterschaften. Als Autor konzipiert er Programme, verfasst
Gags fiir TV-Shows, entwickelt und schreibt Serien. Vor der
Kamera veréffentlichte er iiber 100-mal den Roast der Woche
fiir Comedy Central. Seit Herbst 2025 ist André mit seinem
neuen Soloprogramm Schlechte Zeiten, schlechte Zeiten live
auf Tour. Er lebt und arbeitet in Leipzig.

November 2026

Die erfolgreiche Reise von André Herrmann und seinen Eltern geht

weiter: diesmal nach Japan!

40.000 verkaufte Exemplare von Schon war’s, aber nicht nochmal

«Wenn André Herrmann nicht so unhandlich ware, wiirde ich ihn
ab jetzt auf jede Reise mitnehmen, um sie zu dokumentieren.» Felix

Lobrecht

Auch als Horbuch bei Hérbuch Hamburg erhéltlich

André Herrmann Etwa 256 Seiten
Die zwei Wochen kriegen wir schon 12,5 x 19,0 cm
rum! Originalausgabe

Nochmal Urlaub mit den Eltern

«Dein Vater plant schon die nichste Reise», erklirt
meine Mutter.

«Das hab’ ich befiirchtet», sage ich ins Telefon.
«Japan find ich jutl», ruft mein Vater aus dem Hin-
tergrund.

Eigentlich soll man authéren, wenn es am schonsten
ist. Aber was tun, wenn der Vater ein neues Handy
besitzt und nicht weif3, dass ein Klick auf den Button
mit der Aufschrift «Buchen» tatsichlich bedeutet,
dass man bucht? Und kurze Zeit spiter eine Menge
Geld vom elterlichen Konto verschwindet, plétzlich
drei Flugtickets nach Tokio im Briefkasten landen,
die sich dummerweise nicht umtauschen lassen?
Dann kann man sich nur noch sagen: «Die zwei
Wochen kriegen wir schon rum!». Notgedrungen
bricht Familie Herrmann also noch einmal in den
gemeinsamen Urlaub auf, nur eben diesmal ins Land
der aufgehenden Sonne. Zwei Wochen feinster Kul-
turschock und eine Zerreifprobe fiir die japanische
Gastfreundlichkeit. Ob sich Andrés Vater im Giirtel
eines Sumo-Meisters verheddert oder seine Mutter
beim Mario-Kart-Fahren durch Tokio plotzlich ver-
schwindet, fest steht: Wenn Familie Herrmann auf-

taucht und versucht, sich ganz normal zu benehmen,
passiert meistens exakt das Gegenteil.

14,00 € (D) | 14,40 € (A)
ISBN 978-3-499-01763-6
Warengruppe: 2961
Lieferbar ab 13.11.2026
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November 2026

Vom Autor des Weltbestsellers Du musst nicht von allen gemocht
werden: eine halbe Million verkaufte Exemplare allein im deutsch-
sprachigen Raum!

Der renommierte japanische Philosoph Ichiro Kishimi zeigt, wie wir
das Alterwerden als Befreiung und Chance begreifen kénnen.

Ein lebensnaher Wegweiser flir mehr Mut zur Unvollkommenheit und
echtes Gluck im Hier und Jetzt

Hiufig verbinden wir das Alterwerden mit Verlusten:
Wir verlieren Jugend, Gesundheit, Produktivitit.
Was aber, wenn das Alter in Wahrheit die Zeit der
grofiten inneren Freiheit ist? Der japanische Philo-

ICHIRO KISHIM]

DUDARFST
GELASSEN
ALTEp
WERDEN

soph Ichiro Kishimi zeigt, wie wir uns von den
Zwingen einer Gesellschaft l6sen, die Jugend und
Produktivitit verherrlicht, und das Alterwerden als
Chance begreifen konnen, zu uns zu finden.

Aufbauend auf der Adler’schen Individualpsychologie
und der griechischen Philosophie zeigt er: Unser
Wert als Menschen misst sich nicht an dem, was wir
leisten, sondern an dem, was wir sind. Das Leben ist
kein Marathon, den man gewinnen muss, sondern
ein Tanz, den man genieflen darf. Ein philosophi-
scher Befreiungsschlag und ein Pladoyer, das Leben
anzunehmen, wie es ist.

Ichiro Kishimi wurde 1956 in Kyoto geboren, wo er heute
noch lebt. Er arbeitet als anerkannter Berater der Japanese
Society of Adlerian Psychology mit Jugendlichen in psychiatri-
schen Kliniken. Auflerdem iibersetzte er ausgewihlte Werke

Ichiro Kishimi 208 Seiten | Deutsche
Du darfst gelassen dlter werden Erstausgabe

November 2026

Uber 2 Millionen Hérer der Meditationspodcasts (Mindlook und Koala
Mind) der Autor:innen

Der Bestseller im Selbstvertrieb ist nun erstmals auch fir den Buch-
handel verfugbar.

Mit exklusiven gefiihrten Audiomeditationen fiir jeden Tag

Hochwertige Ausgabe, durchgehend farbig

Mein Meditations Journal ist ein wunderschon gestal-
tetes Journal, das hilft, jeden Tag zu meditieren, sich
zu fokussieren, zu entspannen und Zufriedenheit zu
finden. Neben vielen Achtsamkeitsimpulsen gibt es
jeden Tag Platz fiir das Journaling der eigenen
Gedanken. Dariiber hinaus bietet das Meditations
Journal tiber 100 von den erfolgreichen Podcastern
Felix Zuppe und Petra Hess gefiihrte Audiomedita-
tionen, die per QR-Code abgerufen werden kénnen.

Die einzigartige Kombination aus Meditation und

MEIN
MEDITATIONS
JOURNAL

Journaling vereint die Ruhe aus der Meditation mit
der Reflexion des Journalings. In nur 10 Minuten pro
Tag findet man so Ruhe und neue Kraft — sei als
Morgenroutine, zwischendurch als Moment des
Durchatmens oder am Abend zum Runterkommen.

Petra Hess lebt in Berlin und betreibt seit 2018 den Meditati-
ons-Podcast Koala Mind. Als MBSR-Lehrerin hat sie sich zudem

Felix Zuppe, Petra Hess 208 Seiten

Mein Meditations Journal Durchgehend farbig mit

Alfred Adlers ins Japanische und ist Autor einer Einfithrung in Vom Mut, das Leben anzunehmen,  Originaltitel: Tsunagaranai
die Psychologie Adlers sowie zahlreicher anderer Biicher. Seine wie es ist Kakugo

gemeinsam mit Fumitake Koga verfassten Biicher Du musst nicht Aus dem Japanischen von
von allen gemocht werden und Du bist genug wurden zu Weltbest- Sabine Mangold

sellern.

15,00 € (D) | 15,50 € (A)
ISBN 978-3-499-01996-8
Lieferbar ab 13.11.2026

auf den Bereich Achtsamkeit und Stressreduktion spezialisiert.
Felix Zuppe lebt in Niirnberg und betreibt seit 2020 den
Meditations-Podcast Mindlook auf Spotify und YouTube. Zusam-
men haben die beiden 2023 das erfolgreiche Medijtations Journal
konzipiert.

zahlreichen Abbildungen
34,90 € (D) | 35,20 € (A)
ISBN 978-3-499-01995-1
Lieferbar ab 13.11.2026
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Du wiirdest ja gerne
meditieren, aber ...

... du kannst nicht stillsitzen?

... du kannst nicht an «nichts» denken?

... dein Bein schlaft immer ein?

.. du wirst nervos?

GUT!

Herzlich
willkommenim
Bad Meditators Club!

Michael Curse Kurth, Jahrgang 1978, gilt als ein Wegbe-
reiter der deutschen Rap-Musik. Auflerdem ist er ausgebilde-

Mehr als ter Systemischer Coach, Buddhist und Lehrer fiir Medita-
tion. Sein Podcast Meditation, Coaching & Life erreicht
73 .00 0 wochentlich eine grofle Community. Curse ist gefragter
5 Speaker zu den Themen Selbsterfahrung, Achtsamkeit und
Follower:innen personliches Wachstum. Seine Biicher Stell dir vor, du wachst
auf Instagram auf (Polaris 2018) und 199 Fragen an dich selbst (rororo 2021)

standen beide auf der Bestsellerliste.

Dezember 2026

Easy, anti-eso und fir alle: Bestsellerautor Michael Curse Kurth zeigt,
wie Meditieren ohne Vorkenntnisse, Raucherstabchen oder perfekten

Lotussitz gelingt.

Uber 73.000 Follower:innen auf Instagram, erfolgreicher Pod-
cast Meditation, Coaching & Life

Zahlreiche Impulse und praxisnahe Ubungen fiir einen unkomplizier-
ten Einstieg in die Meditation

Michael Curse Kurth

Bad Meditators Club
Meditation fiir alle, die nicht
meditieren konnen (oder das
zumindest glauben)

Etwa 224 Seiten |
Klappenbroschur
13,5 x 21,0 cm
Originalausgabe

Viele Menschen wiirden gern meditieren, haben aber
keine Zeit oder glauben, Meditation funktioniere bei
ihnen einfach nicht. Sie scheitern an dem Klischee,
man miisse bereits «erleuchtet» oder tiefenentspannt
sein, um {iberhaupt zu beginnen. Michael Curse
Kurth riumt mit diesen Vorurteilen auf und verdeut-
licht humorvoll und ohne Esoterik-Kitsch: Wir alle
sind «Bad Meditators» — und genau das ist der
Schliissel zum Erfolg.

In diesem Buch zeigt er Schritt fiir Schritt, dass wirk-
lich jeder meditieren kann, wie Meditieren auch bei
innerer Unruhe oder beim Spazierengehen gelingt,
wie uns Meditation hilft, einen klaren Kopf zu
bekommen und Antworten auf unsere Fragen zu fin-
den. Denn egal, ob Stressreduktion, verbesserte
Schlafqualitit oder mehr Fokus: Die Vorteile von
Meditation sind immens.

Ein pragmatischer Ratgeber, der Perfektionismus
tiber Bord wirft und zeigt, wie wirklich jeder von uns
dank Meditation zu mehr Gelassenheit finden kann.

20,00 € (D) | 20,60 € (A)
ISBN 978-3-499-02030-8
Warengruppe: 2933
Lieferbar ab 11.12.2026
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Was ist Ihr Lieblingswort?

Welches Wort werden Sie partout
nicht los? Welches Wort werden Sie
bis in alle Ewigkeit mit Ihren

Eltern verbinden? Fiir welches
Ding oder welche Situation
miisste ein Worl erfunden
werden, und welches bereits
existente Wort sollte man
unbedingt wieder
héaufiger benutzen?
Und welche Worter
lassen Sic aus
der Haut fahren?

Bettina Rust, geboren 1967, moderiert seit 2002 das Talk-
Format Horbar Rust auf Radio Eins, in dem sie die Biografien
Mehr als Prominenter anhand von prigenden Songs nachempfindet.
Im Podcast Toast Hawaii spricht sie mit Gisten iiber das
114 .000 Essen ihres Lebens. Als Fernsehmoderatorin prisentierte Bet-
tina bereits eigene Talk- und Reportage-Formate. Mit ihrer
einzigartigen und prignanten Stimme arbeitet sie zudem
regelmiflig als Sprecherin. 2018 erschien ihr Buch Berlin —

Follower:innen
auf Instagram

Lieblingsorte. Thr zweites Buch Das Essen meines Lebens ist
2022 erschienen. Bettina Rust lebt in Berlin.

Dezember 2026

Wie pragt uns Sprache, wie trennt und verbindet sie uns? Bettina
Rust spricht mit Prominenten uber Lieblingsworte, Dialekte und
Begriffe, die in der deutschen Sprache fehlen.

Gesprache mit Iris Berben, Tahsim Durgun, Aminata Belli, Ina Miiller,
Christian Drosten, Eva Schulz, Gazelle und vielen mehr

Bettina Rust ist eine der bekanntesten Podcasterinnen (Horbar Rust
und Toast Hawaii) und Radiomoderatorinnen Deutschlands.

Bettina Rust spricht mit prominenten Gisten
daiiber, was Sprache fiir sie bedeutet. Sie denkt mit
ihnen dariiber nach, wie uns Sprache prigt, wie sie
uns trennt oder verbindet. Dabei entwickeln sich
hochst faszinierende Gedanken- und Assoziationsket-
ten — fiir die Leser:innen eine spannende Einladung,
einmal {iber die eigene Sprache nachzudenken. Spra-
che kann Waffe sein, Angebot, Verfiihrung, Ableh-
nung, Rettungsring und Balsam auf der Wunde.
Kommunikation verindert sich permanent, der
aktive Wortschatz vieler Menschen wird messbar

Gespriche mit

Irs Berben, Tahsim kleiner. Was sich durch KI noch verindern wird, lisst

Dur_gun. 4minata Beli, Ing |
Miller, Christian Drosten J
\ und vielen anderen 4

sich momentan nur erahnen. Mit diesem Buch
mochte Bettina Rust zeigen, wie viel Freude der
Umgang mit Worten machen kann. Im Gesprich
mit Menschen aller Generationen — von Tahsim
Durgun tiber Anne Will bis Iris Berben — erfahren
wir etwas iiber ihren Sprachgebrauch, tiber Lieblings-
worte und Begriffe, die sie sich immer schon abge-

wohnen wollten. Uber Abkiirzungen, Anglizismen
und Assoziationen, Triggerworte und Erinnerungen.
Und tiber Dialekte! Warzersee inspiriert, verzaubert
und macht groflen Spaf.

Bettina Rust 256 Seiten | lam. Pappband 24,00 € (D) | 24,70 € (A)

Wortersee 13,5 x 21,0 cm ISBN 978-3-499-02026-1

Liebeserklirungen an die Sprache ~ Originalausgabe Warengruppe: 1950
Lieferbar ab 11.12.2026
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Ramén Schlemmbach ist klinischer Psychologe (M. Sc.),
systemischer Paartherapeut, Heilpraktiker fiir Psychotherapie
und Vater von zwei Kindern. Er ist Experte fiir Kindheits-
prigungen und Kindheitstraumata mit eigener Praxis. Er
gibt Online-Seminare und teilt sein Wissen auf seinen
Social-Media-Kanilen. Ramén Schlemmbach lebt mit seiner

Familie in Schwerin.

Januar 2027

Ein kraftvoller Begleiter fir alle, die den Mut zur Veranderung haben
und endlich ein selbstbestimmtes Leben in innerer Freiheit flihren

mochten

Der erfahrene Psychologe zeigt praxisnah, wie wir Kindheitspragun-
gen aufarbeiten und ungeliebte Glaubenssatze hinter uns lassen.

758.000 Follower:innen in den sozialen Medien, eigener Pod-

cast Gepragt! Aber richtig

Auch als Horbuch bei argon erhéltlich

Ramén Schlemmbach Etwa 256 Seiten |

Wie du dich in 5 Schritten vom Klappenbroschur

Ballast deiner Kindbeit befreist 13,5 x 21,0 cm
Originalausgabe

Unsere Kindheit legt den Grundstein fiir unser heu-
tiges Erleben — doch oft sind es gerade alte Prigun-
gen, die uns in starren Verhaltensmustern gefangen
halten. Der erfahrene Psychologe Ramén Schlemm-
bach bietet einen fundierten und zugleich praxisori-
entierten Wegweiser zur Aufarbeitung der eigenen
Vergangenheit.

Kern des Buches ist die innovative Fiinf-Schritte-
Methode, die Leser sicher durch den Prozess fiihrt:
von der ersten Diagnose tiber das Aufspiiren zentraler
Ursprungssituationen bis hin zu der emotionalen
Entmachtung alter Verletzungen und der gezielten
Arbeit am Selbstwert. Ein integrierter Selbsttest hilft
dabei, individuelle Blockaden sofort sichtbar zu
machen.

Schlemmbach gelingt es, komplexe psychologische
Zusammenhinge verstindlich zu vermitteln und
konkrete Werkzeuge fiir eine echte, dauerhafte Ver-
haltensinderung an die Hand zu geben. Ein Buch
fur alle, die nicht nur ihre Vergangenheit verstehen,

sondern vor allem auch ihre Gegenwart aktiv gestal-
ten und zum Besseren wenden wollen.

18,00 € (D) | 18,50 € (A)
ISBN 978-3-499-02001-8
‘Warengruppe: 2933
Lieferbar ab 26.01.2027
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Januar 2027

Conny Bottgers Engagement geht mitten ins Herz: Vom Gliick, Kiihe
zu retten ist mehr als eine personliche Geschichte, es ist ein Lebens-

motto.

Tierschutz und Selfcare liegen gar nicht so weit auseinander, wie

man vielleicht denkt.

Das Tierparadies Muhrielle im Erzgebirge ist bereits eine lokale

Beriihmtheit.

Conny Bottger lebt im Erzgebirge, wo sie mit tatkriftigen
Unterstiitzern ihr Tierparadies Muhrielle e. V. griindete. Die
engagierte Mutter und Tierschiitzerin arbeitet hauptberuflich als
medizinische Schreibkraft und engagiert sich in jeder freien
Minute fiir ihre Tiere.

Conny Bottger brennt fiir die mittlerweile tiber 100
Kiihe, die sie gerettet hat und auf dem Lebenshof im
Erzgebirge versorgt. Vom Gliick, Kiihe zu retten ist
mehr als Connys Geschichte, mehr als die
Geschichte ihrer Kiihe — es ist die Geschichte eines
Lebensgefiihls.

Alles begann vor einigen Jahren auf dem grof3viterli-
chen Bauernhof, als Conny die letzte Kuh, die abfah-
ren sollte, vor dem Schlachttod rettete. Seitdem hat
sie viele weitere Tiere bei sich aufgenommen. Die
letzten 10 Jahre haben sie extrem verindert, anders
auf das Leben und vor allem das Leben von Tieren
schauen lassen. Heute wohnt sie mit ihrem Partner
auf dem Gut bei ihren Kiihen. Eine ausrangierte
Straf$enbahn mitten auf der Wiese dient als Aufent-
haltsraum fiir die vielen Besucher, die mehr wissen
wollen tiber die Tiere, Connys Engagement und ihre

Leidenschaft fiir ihre Gliicksherde.

In ihrem Buch erzihlt Conny ihre emotionale, herz-
erwirmende Geschichte. Denn: Die Tiere haben
unsere Aufmerksamkeit verdient. Und sie strahlen
eine wahnsinnige Ruhe aus. Derweil wichst das Tier-
paradies Muhrielle weiter, sowohl an Tieren als auch
an begeisterten Besuchern.

208 Seiten | Originalausgabe
14,00 € (D) | 14,40 € (A)
ISBN 978-3-499-01977-7
Lieferbar ab 26.01.2027

Conny Bottger
Vom Gliick, Kiihe zu retten

Januar 2027

Fur alle Menschen, die sich fragen: Wie soll mein Abschied ausse-
hen?

Ein interaktives und unkonventionelles Journal zur Auseinanderset-
zung mit der letzten Lebensphase und der eigenen Beerdigung

Immer noch ist der Tod in unserer Gesellschaft ein Tabuthema - hier
bietet dieses innovative Buch wertvolle Orientierung.

Welche Wiinsche habe ich fir meine Beerdigung?
Soll es laut und bunt oder lieber leise und besonnen
zugehen, und welche Songs sollen gespielt werden?
Dieses Ausfiillbuch ermutigt dazu, Wiinsche und
Vorstellungen handschriftlich festzuhalten, um
denen, die zuriickbleiben, eine wertvolle Orientie-
rungshilfe zu bieten. Es erméglicht den Leser:innen,
in ihrem eigenen Tempo vorzugehen und sich den
einzelnen Themen nach und nach zu widmen — oder
mit Freunden und Angehérigen ins Gesprich zu
kommen. Dabei bietet es nicht nur Ankreuzméglich-
keiten, sondern auch grofiziigigen Raum fiir indivi-
duelle Erginzungen und detaillierte Beschreibungen.
Von der Gestaltung der eigenen Trauerfeier — ob tra-
ditionell, unkonventionell oder als ausgelassene Party
— tiber die Auswahl der Musik bis hin zum letzten
Outfit decke das Buch simtliche relevante Aspekte ab
und regt dazu an, iiber den digitalen Nachlass und
Social-Media-Profile nachzudenken. So fillt die Aus-
einandersetzung mit dem eigenen Abschied ein Stiick

weit leichter — und macht vielleicht sogar Freude.

ﬂwohlt

II“'-”“H

Tina Damm 224 Seiten | Originalausgabe
Wie will ich leben, wie will ich 22,00 € (D) | 22,70 € (A)
ISBN 978-3-499-01984-5
Das Journal fiir meinen Abschied Lieferbar ab 26.01.2027

Tina Damm widmet sich nach Jahren der Arbeit im sozialen
Bereich nun ginzlich der Kunst; als Chanteuse und Salonniére sterben?
«Miss Cherrywine» ist sie Gastgeberin des «Salon Mortel», eines
musikalischen Abends, an dem sich mit Musik und Humor
angstfrei mit den Themen Tod und Trauer auseinandergesetzt
wird. Sie lebt in Kéln.
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